
 

 طراحي پيشگام تدريس  ((  جدول) ) 
                                                                           

و  ارشد آموزش بهداشت کارشناسی  دانشجویان گروه فراگير :در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت  اصول مشاوره : عنوان درس 

    ارتقائ سلامت

 دکتر حسین روحانی  نام استاد :                                                                           دوم   نيمسال :

 
 عملي واحد  5/0واحد تئوري و  5/0تعداد واحد :                                       روز برگزاري كلاس  :

 

 اهداف  جلسات موضوع  نحوه برگزاري كلاس *  جلسه 

     

 تعیین اهداف   معارفه و معرفي درس و اهداف آن  حضوري اول

مقدمات و نظریه های مشاوره را بیان دانشجو بتواند  مقدمات و نظریه های مشاوره  حضوري م دو

 نماید

نظریه های مربوط به مشاوره در  دانشجو بتواند  نظریه های مشاوره حضوري سوم

 را تشریح نماید.   آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت 

دانشجو بتواند نظریه های مربوط به مشاوره در   نظریه های مشاوره حضوري چهارم

 آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت  را تشریح نماید. 

مراحل مختلف مشاوره در آموزش  دانشجو بتواند  مراحل مشاوره  حضوري پنجم 

 بهداشت و ارتقائ سلامت را بیان نماید.

دانشجو بتواند مراحل مختلف مشاوره در آموزش   مراحل مشاوره  حضوري ششم

 بهداشت و ارتقائ سلامت را بیان نماید

دانشجو بتواند مهارت های مربوط به مشاوره ی  مهارت های مشاوره  حضوري هفتم

موفق در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت را شرح  

 دهد 

دانشجو بتواند مهارت های مربوط به مشاوره ی  مهارت های مشاوره  حضوري هشتم

موفق در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت را شرح  

 دهد 

آشنایی با نحوه ی طراحی، اجرا و   حضوري نهم

مدیریت جلسه ی مشاوره ی آموزش 

 بهداشت و ارتقائ سلامت 

برگزاری جلسه ی مشاوره ی آموزش بهداشت و 

 ارتقائ سلامت توسط دانشجو 

آشنایی با نحوه ی طراحی، اجرا و   حضوري دهم 

مدیریت جلسه ی مشاوره ی آموزش 

 بهداشت و ارتقائ سلامت 

برگزاری جلسه ی مشاوره ی آموزش بهداشت و 

 ارتقائ سلامت توسط دانشجو 

آشنایی با نحوه ی طراحی، اجرا و   حضوري  یازدهم 

مدیریت جلسه ی مشاوره ی آموزش 

 بهداشت و ارتقائ سلامت 

برگزاری جلسه ی مشاوره ی آموزش بهداشت و 

 ارتقائ سلامت توسط دانشجو 

آشنایی با نحوه ی طراحی، اجرا و   حضوري  دوازدهم 

مدیریت جلسه ی مشاوره ی آموزش 

 بهداشت و ارتقائ سلامت 

برگزاری جلسه ی مشاوره ی آموزش بهداشت و 

 ارتقائ سلامت توسط دانشجو 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو  ارزشيابي تراكمي  

 



 

  حضوري 



 

 طرح جامع تدريس  

  (Course Plan)   
 

  ارشد آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت  دانشجویان گروه فراگير :آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت مدارس           : عنوان درس 

 دکتر حسین روحانی  نام استاد :                                                                           دوم   نيمسال :

 ندارد :  پيشنياز                                          احد عملیو 5/0واحد تئوری  5/0:                    تعداد واحد 

 مفاهیم و گزاره های مربوط به روانشناسی رفتار سالم در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامتآشنایی با   هدف كلي درس : 

 

 :اهداف ویژه 

 دینما  انیمشاوره را ب  یها  هیدانشجو بتواند مقدمات و نظر

 .  دینما  حیمربوط به مشاوره در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت  را تشر  یها  هیبتواند نظر  دانشجو

 .دینما  انیبتواند مراحل مختلف مشاوره در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت را ب  دانشجو

 موفق در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت را شرح دهد  یمربوط به مشاوره    یبتواند مهارت ها  دانشجو

 آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت توسط دانشجو  یمشاوره    یجلسه    یبرگزار

 

 

 

 

 

 

 سخنراني ، پرسش و پاسخ، بحث گروهي : روش تدریس  

 

 

 : ف و تکالیف دانشجووظای

 

 انجام تمرین کلاسی در هر جلسه کلاسی  •

 مشارکت فعال در کلاس  •

 انجام کار عملی خواسته شده  •

  : روش ارزشیابي دانشجو

 10نمره از  فعالیت  ردیف

 6 امتحان پایان ترم 1

 3 كار عمليانجام  2

 1 در كلاس و مشاركت حضور  3
 

 

 منابع مطالعه : 

The World of the Counselor: An Introduction to the Counseling Profession, Fourth Edition  

Ed Neukrug, 2012, 2007 Brooks/Cole, Cengage Learning 

Basic Counselling Skills , University of cape town, Anthony Smith, last Edition 


